
1 日　時 2026年8月23日（日）　10時00分～12時00分　　※9時50分集合

2 会　場 セリーズ体育館

3 参加者 幼・保年長～小学３年のお子さんとその保護者

4 募集数 24組 (参加費　無料）　＊申込多数の場合は抽選とします

5 服　装 テニスのできる服装　　　室内ですので、室内用シューズをお持ちください。

6 講　師 日本女子テニス連盟高知県支部

7 申込方法 日本女子テニス連盟高知県支部ホームページ（www.jltf-kochi.com）へ申込下さい

「2026年度大会情報」→「講習会」→「ボールで遊ぼうファミリーエンジョイテニス」→「申込」

8 申込み締切 2026年8月13日（木）

9 問合せ先 日本女子テニス連盟高知県支部　（TEL：080-2381-7759）

＜主　　　催＞ 日本女子テニス連盟

日本女子テニス連盟　普及指導委員会　普及部門

＜主　　　管＞ 日本女子テニス連盟高知県支部

＜特別協賛＞ ソニー生命保険株式会社

＜協　　　賛＞ （株）ダンロップスポーツマーケティング/グローブライド（株）

ヨネックス（株）/アメアスポーツジャパン（株）/HEAD Japan（株）

安全なスポンジボールを使った　年長から小３年テニス体験教室
初心者のお子さまでもテニスを楽しむことができます。

ソニー生命カップ

ファミリーエンジョイテニス 2026年


